Sie kénnen selbst nicht einkaufen gehen in diesen Tagen?
Sie suchen jemanden, der lhr Kind betreuen kann?
Ihnen fallt die Decke auf den Kopf und Sie wiirden gerne einfach mal

mit jemandem telefonieren?

... oder ...
Sie wiirden jemandem Einkaufe vor die Tur bringen?
Sie konnten ein Kindergarten-/Schulkind mitbetreuen?

Sie haben Zeit, mit jemandem zu telefonieren, der es gut brauchen kann?

Dann melden Sie sich zu unserer aktuellen Hilfsborse unter

Telefon 02208-4592 oder per E-Mail an jens.roemmer-collmann@ekir.de
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